
Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ СОШ №1 г. Зубцова 

на 2015 -2016 учебный год. 
 

Учебный план МБОУ СОШ №1 г. Зубцова составлен с учетом государственного 

стандарта общего образования, федерального и регионального Базисного учебного плана 

и примерного учебного плана для образовательных учреждений Тверской области, 

реализующих программы общего образования на 2012/2013 учебного года 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Закон Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании»; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 №196 «Об 

утверждении типового положения об общеобразовательном учреждении»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» ( зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.07.2002 №2783 «Об утверждения Концепции профильного обучения на 

старшей ступени общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.03.2004 №1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

05.03.2004 №1089 « Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и  среднего (полного) общего образования»; 

 Закон Тверской области от 07.05.2008 №56-30 «Об образовании в Тверской 

области»; 

 Приказ департамента образования от 11.02.2010 № 39/08 «Об апробации в 

Тверском регионе учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»; 

 Приказ департамента образования Тверской области от 01.09.2010 № 281/08 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта в 

общеобразовательных учреждениях Тверской области в 2010-2011 учебном 

году». 



 Приказ департамента образования Тверской области от 20.09.2011 №1616/ПК 

об организации преподавания предмета «Основы православной культуры» в 

общеобразовательных учреждениях Тверской области в 2011-2012 учебном 

году. 

 Приказ Министерства образования Тверской области № 1018/ПК от 

14.05.2012 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Тверской области, реализующих 

программы общего образовании».1018/ПК 

 

 

При составлении учебного плана соблюдается выполнение Федерального и 

Регионального компонентов. Ни в одном классе не предусматривается уменьшение 

количества часов, отведенных на изучение отдельных предметов, и в совокупности 

не превышает допустимую величину учебной нагрузки. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии и информатики и Икт класс 

делится на 2 группы.  

5 «А» класс английский/английский языки 2 группы,, 5 «Б» класс английский/немецкий 

языки 2 группы,, 5 «В» класс английский/немецкий яз 2 группы- Ввсего 6 групп.  

6 «А» класс  немецкий/английский-2 группы, 6 «Б» класс 2 группы английский/немецкий, 

6 «В» -1 группа –английский, 6 «г» кл- английский/немецкий-2 группы,  - итого 7 групп. 

7«А»  класс  английский/немецкий -2 группы, 7 «Б» классы – английский /немецкий- 

2 группы, 7 «В» - 1 группа  английский яз –  итого 5 групп. 

8 «А», класс - немецкий яз /английский яз –2 группы, 8 «б» английский/английский 

2  группы,  8«В» -2 группы английский яз/английский,  итого 6 групп. 

9 «А» -немецкий/немецкий 2 группы, 9 «Б» класс - немецкий яз /английский яз–  

2 группы,  9 «В» класс 1 группа английский яз  - итого 5 групп. 

            10 «А» класс 2 группы - немецкий/английский яз, 10 «Б» классы - немецкий яз 

/английский яз 2 группы - итого 4 группы.  

11 «А» английский яз 1  группа, 11 «Б» класс немецкий /английский 2 группы -

итого 3 группы. 

Технология: все классы, в которых ведется предмет,  делятся на 2 группы 

(мальчики/девочки). 

Информатика и ИКТ: 8-е, 9-е,10 «А», 111 «А»    - по  2 группы,   10 «Б», 11 «Б» 

 по  1 группе. 

 

 

 

 

  2 ступень. Основное общее образование. 
 

Федеральный компонент плана выполнен полностью: 

            6 класс - 25 часов 

7 класс – 29 часов 

8 класс – 31 час 

9 класс- 30 часов 

 

 

 Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели.  

 Продолжительность урока 45 минут. 

 

 

 



 

Региональный компонент и компонент образовательного учреждения 

распределен следующим образом: 

 

6 класс – 8 часов (2-Р, 3 – ОУ) 

Региональный компонент. 

 преподавание в 6 классе биологии и географии и краеведческих вопросов биолого-  

географического характера в соответствии с рекомендациями Регионального         

базисного учебного плана осуществляется по следующему варианту: 

           1) интегрированный курс биологии с основами биологического краеведения –  

              2 часа в неделю (1 час – из федерального компонента Базисного учебного плана 

             – предмет «Биология» и 1 час из регионального компонента на изучение   

             краеведческих аспектов биологии)  

           2) интегрированный курс географии с основами географического краеведения 

            -   2 часа в неделю (1 час в неделю – из федерального компонента Базисного 

учебного плана – предмет «География» и 1 час в неделю из регионального компонента на 

изучение  краеведческих аспектов географии). 

Компонент ОУ. 

 В соответствии с рекомендациями регионального базисного учебного плана 

изучение предмета «Русский язык» добавлено 2 часа в неделю. 

 1 час добавлен на усиление курса  «Математика», т.к. уровень сложности 

материала повышается, многие учащиеся  испытывают затруднения в освоении 

предмета. С целью формирования прочных знаний, успешной  подготовки к  

итоговой аттестации в 9 классе. 

 

               7 класс.  6 часов (3 – ОУ) 

Компонент ОУ 

 В соответствии с рекомендациями регионального базисного учебного плана 

изучение предмета «Русский язык» добавлено 2 часа в неделю. 

 1 час в неделю на усиление курса  «Математика», т.к. уровень сложности 

материала повышается, а без прочных знаний по математике невозможны 

качественные знания по физике и химии. 

 

                 8 класс.5 часов (2-Р) 

Региональный компонент. 

 В 8 классе предмет «Технология» по следующему варианту – 1 час в неделю (из 

федерального компонента Базисного учебного плана) выделен  на преподавание 

предмета «Технология» и 1 час в неделю из регионального компонента  - на 

«Технологическое краеведение», в которое входит изучение традиций культуры и 

быта Тверского края  и  технологий, распространенных в регионе с целью 

профессионального самоопределения учащихся. 

 Преподавание учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 

соответствии с рекомендациями Регионального   базисного учебного плана 

осуществляется по следующему варианту: 

           1) интегрированный курс музыки с краеведческим модулем  - 1 час в неделю (0, 5    

           из федерального компонента Базисного учебного плана – предмет Искусство и 0, 5    

           часа из регионального компонента на изучение краеведческих аспектов  

музыкального искусства) 

           2) интегрированный курс изобразительного искусства с краеведческим модулем  -  

           1час в неделю (0, 5 часа  из федерального компонента Базисного учебного плана –   

           предмет Искусство и 0, 5 часа из регионального компонента на изучение   

           краеведческих аспектов  художественного искусства). 



    9 класс 6 часов (1-Р, 2-ОУ- предпрофильная подготовка). 
Региональный компонент. 

 
        В курс истории вводится изучение вопросов  исторического краеведения, в    

соответствии с рекомендациями к Базисному учебному плану используется 

следующий вариант: 2 часа – история (Ф),  1 час – историческое краеведение (Р)    

Компонент ОУ и предпрофильная подготовка. 

 2 час   для организации предпрофильной подготовки, которая предусматривает 

усиление профориентационной деятельности и соответствующей пробы сил 

учащихся: 

 1 час - человек и профессия 

 1 час - черчение 

 

 

3 ступень. Среднее (полное) Общее образование 
 

Среднее (полное) образование - завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной  и 

социально мобильной личности. Эффективное достижение указанных целей возможно 

при введении профильного обучения. 

             Переход к профильному обучению позволяет: 

- Создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников. 

- Обеспечить изучение отдельных учебных предметов на профильном уровне. 

- Установить равный доступ к полноценному образованию разным      категориям 

обучающихся. 

-  Обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

Школа определяет профили на основе изучения интересов обучающихся и родителей. 

  Учебные планы профильных классов разработаны на основе примерных учебных планов,  

и включают в себя 

 -обязательные учебные предметы на базовом уровне (инвариантная часть федерального 

компонента); 

- не менее 2 учебных  предметов на профильном уровне (из вариативной части 

федерального компонента). 

- предметы по выбору на базовом уровне из вариативной части учебного плана  

 

 В 2015-2016 учебном году обучение ведется по профилям:  

10 «А» - физико-математический профиль  

10 «Б» класс – универсальный  профиль (непрофильное обучение) 

 11 «А» класс –  физико-математический профиль 

 11 «Б» - социально-гуманитарный  профиль. 

10 «А» класс. Физико- математический профиль. 
 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне: русский язык (1 ч), литература 

(3ч), иностранный язык (3ч), история (2ч), обществознание (включая экономику и право) 

(2 ч), география (1ч), химия (1ч), биология (1ч), физическая культура (3ч), основы 

безопасности жизнедеятельности (1ч) 

 Всего 18 часов. 

Учебные предметы по выбору на профильном уровне: математика (6ч), физика (5ч), и 

 Всего 11 часов. 



Учебные предметы по выбору  на базовом уровне: информатика и ИКТ -2 ч. 

Совокупность предметов  базовых и профильных общеобразовательных  учебных 

предметов  федерального компонента составляет  31 час. 

3 часа отводятся для организации элективных курсов: 

-Трудные вопросы русского языка 

-решение задач по физике 

- практикум по математике 

Учебная нагрузка на каждого ученика составила 34 часа, что соответствует 

требованиям БУП и нормам СанПина 2010 года. 

 

10 «б» класс – универсальный  профиль (непрофильное обучение) 
Обязательные учебные предметы на базовом уровне: русский яз (2ч), литература 

(3час), иностранный язык (3ч), история (2 ч),  математика (5 ч),  география (1ч), физика (2 

ч),  физическая культура (3ч), основы безопасности жизнедеятельности (1ч), химия (1 ч), 

биология  (1 ч), обществознание (включая экономику и право)- 2 час. 

Всего 26часов. 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне:  

Информатика и ИКТ -2 час, технология -2 час. 

Всего: -4 час. 

Совокупность обязательных предметов и предметов по выбору на базовом уровне  

составляет 30 час. 

4 часа  отводятся для организации элективных курсов: 

-биология в вопросах и ответах 

-трудные вопросы органической химии 

-решение практических задач пол математике 

 

Учебная нагрузка на каждого ученика составила 34 часа, что соответствует 

требованиям БУП и нормам СанПина 2010 года. 

 

 

11 «А» класс. Физико - математический профиль. 
 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне: русский язык (1 ч), литература 

(3ч), иностранный язык (3ч), история (2ч), обществознание (включая экономику и право) 

(2 ч), география (1ч), химия (1ч), биология (1ч), физическая культура (3ч), основы 

безопасности жизнедеятельности (1ч) 

 Всего 18 часов. 

Учебные предметы по выбору на профильном уровне: математика -6 (ч), физика (5).   

 Всего 11 часов. 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне:  

Информатика и ИКТ -2 

Совокупность предметов  базовых и профильных общеобразовательных  учебных 

предметов  федерального компонента составляет  31 час. 

     3 часа  отводятся для организации элективных курсов: 

- решение сложных задач по математике 

- Трудные вопросы информатики 

- трудные вопросы русского языка 

 
Учебная нагрузка на каждого ученика составила 34 часа, что соответствует 

требованиям БУП и нормам СанПина 2010 года. 

 



11 «б» класс – социально-гуманитарный  профиль 
Обязательные учебные предметы на базовом уровне: иностранный язык (3ч), история 

(2 ч),  математика (4ч),  география (1ч), физика (2 ч),  физическая культура (3ч), основы 

безопасности жизнедеятельности (1ч), химия (1 ч), биология  (1 ч) 

Всего 18  часов. 

Учебные предметы по выбору на профильном уровне:  русский язык (3ч), литература 

(5ч), обществознание  (без экономики и права) (3ч) 

Всего:11 часов 

Совокупность предметов  базовых и профильных общеобразовательных  учебных 

предметов  федерального компонента составляет  31 час. 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне: 

Информатика и ИКТ (1ч) 

Право (0,5ч) 

Экономика (0,5ч)  

Всего 2 часа 

Совокупность предметов  базовых и профильных общеобразовательных  учебных 

предметов  федерального компонента составляет  31 час. 

3 часа  отводятся для организации элективных курсов: 

- Решение трудных задач по математике 

- решение биологических задач (0,5ч) 

- решение логических и познавательных задач по обществознанию 

- решение трудных задач по химии (0,5) 
 Учебная нагрузка на каждого ученика составила 34 часа, что соответствует 

требованиям БУП и нормам СанПина 2010 года. 

 

                                     Элективные курсы в 11 классах. 

 
№ Название  курса Количество 

часов  

(в неделю) 

Класс Учитель 

1 Решение биологических 

задач 

0,5 11 «Б» Коткина Т.Л. 

2 Решение трудных задач по 

математике 

1 11 «Б» Евстигнеева 

Т.Ю. 

3 Решение логических и 

познавательных задач по 

обществознанию 

1 11 «Б» Индеева В.И. 

4 Решение трудных  задач по  

химии 

0,5 11 «А» Голубева И.А. 

5  Трудны вопросы 

информатики 

1 11 «А» Соколова Е.В. 

6 Трудные вопросы русского 

языка 

1 11 А Фокина С.В. 

7 Решение сложных задач по 

математике 

1 11 «А» Космачева С.Г. 

 

                                   

 

 

 



Элективные курсы в 10 классах. 

 
№ Название курса Количество 

часов  

(в неделю) 

Класс Учитель 

1 Трудные вопросы русского 

языка 

1 10 « А» Фруктова Л.М. 

2 Решение задач по физике 1 10 «А» Егорова Т.А. 

3 Практикум по математике  1 10 «А» Гусева Л.Г. 

4 Биология в вопросах и 

ответах 

1 10 «Б» Папсуева С.В. 

5 Трудные вопросы  

органической химии 

1 10 «Б» Хакимова О.И. 

6 Решение практических 

задач по математикезадач по 

математике 

1 10 «А» Космачева С.Г. 

7 Трудные вопросы изучения 

обществознания 

1 10Б Индеева В.И. 

 
                 

                   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


