
Пояснительная записка 

к учебному плану 

индивидуального  обучения 

больных детей 

МБОУ СОШ №1 г. Зубцова  

На 2015-2016 учебный год. 

 Учебный план индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию 

здоровья временно или постоянно не посещающих общеобразовательные 

учреждения, разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

- Закон Российской Федерации от 10.07.1992 N 3266-1 "Об образовании"; 

- постановление Правительства Российской Федерации от 18.07.1996 N 

861 "Об утверждении Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на 

дому и в негосударственных образовательных учреждениях"; 

- постановление Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 N 

196 "Об утверждении Типового положения об общеобразовательном 

учреждении"; 

- приказ Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 N 1089 "Об утверждении Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования"; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241, от 

22.09.2011 N 2357); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 N 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

- приказ Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 N 1312 "Об утверждении Федерального базисного учебного плана 

и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования" (в ред. приказов 

Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N 

1994); 
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- Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189; 

- письмо Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 N 

17-253-6 "Об индивидуальном обучении больных детей на дому"; 

- письмо Министерства образования Российской Федерации от 

28.02.2003 N 27/2643-6 "Методические рекомендации по организации 

деятельности образовательных учреждений надомного обучения". 

Индивидуальный учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования (федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования), 

обязательных к изучению всеми обучающимися образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу общего 

образования; 

- обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем 

классам (обязательный объем годовой учебной нагрузки не может быть 

меньше или больше определенного  учебным планом); 

- предельно допустимую годовую учебную нагрузку обучающихся по 

всем классам (предельно допустимая годовая учебная нагрузка может быть 

уменьшена, но не может быть ниже обязательного объема годовой учебной 

нагрузки); 

- учебное время, рекомендуемое на освоение федерального компонента 

государственного стандарта общего образования (федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования) по 

каждому учебному предмету в каждом классе, при этом в Индивидуальных 

учебных планах количество часов, определенное на изучение каждого 

учебного предмета, может быть меньше либо больше количества часов, 

предусмотренного  учебным планом на изучение этих предметов; 

Распределение часов по предметам осуществляется в пределах 

установленной недельной нагрузки. 

В индивидуальном  учебном плане отражено годовое распределение часов 

для 1,9, 11 класса – на 33 учебные недели, для 2-8, 10 классов на 34 учебные 

недели, что даёт возможность перераспределить учебную нагрузку в течение 

учебного года. Продолжительность учебного года регламентируется Уставом 
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образовательного учреждения и не может превышать нормативы, 

установленные законом РФ. 

Количество часов учебного плана обучения на дому составляет: 

в 1-4 классах до 8 часов в неделю 

в 5-8 классах до 10 часов  

в 9 классе до 11 часов 

Организация образовательного процесса обучающихся, по состоянию 

здоровья регламентируется годовым календарным графиком и расписанием 

для конкретного обучающегося, которое утверждается руководителем ОУ. 

Реализация образовательных программ осуществляется с учётом характера 

течения заболевания ребёнка, медицинских заключений. Учтены пожелания 

родителей и обучающихся. 

 

Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в 

журнале индивидуального обучения. 

По желанию обучающихся и их родителей (законных представителей), дети 

могут посещать кружки и спортивные секции дополнительного образования. 

Таким образом, состав изучаемых предметов и структура индивидуального 

учебного плана школы смоделирована так, что бы их реализация 

способствовала решению главных педагогических задач, направленных на 

развитие умственных и творческих возможностей учащихся. 

 Существующая практика надомного обучения показывает, что организация 

образовательного процесса имеет свои особенности: 

 Вариативность организации занятий с обучающимися 

 Занятия могут проводиться в образовательном учреждении 

индивидуально и на дому. 

 В соответствии  с рекомендациями врача и по согласованию с 

родителями (законными представителями) может осуществляться 

комбинированное обучение 

 Гибкость моделирования учебного плана, который разрабатывается на 

основе Базисного учебного плана. 

 Включение в деятельность родителей обучающегося 

 

Приоритетными направлениями такой работы являются:  

 Укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка 



 Формирование и развитие продуктивных видов деятельности, 

социального поведения, коммуникативных умений; 

 Формирование и развитие коммуникативной и когнитивной 

функции речи; 

 Расширение социальных  контактов с целью формирования 

навыков социального общежития, нравственного поведения, 

знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме; 

 Формирование на программном уровне навыков счета, чтения, 

письма, знаний о природе и окружающем мире, основ безопасной 

жизнедеятельности; 

 Развитие творческих умений средствами предметной и игровой  

деятельности. 

Для каждого ученика разработан индивидуальный учебный план (планы  

прилагаются). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


